
きもちについてかんがえよう 
下のリストの中に、あなたのかんじたきもちがあったら◯をつけましょう。 

また、このリストにないきもちや、かんがえたことがあったら、    の中にかきこみましょう。 

すき 

たのしい 

おもしろい 

わくわくする 

どきどきする 

あんしんする 

たのしみ 

きたいしている 

おうえんしている 

なまえ               
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はらはらする 

きんちょうする 

はずかしくなる 

おどろいた 

ショックだった 

なぐさめたいとおもう 

はげましたいとおもう 

 

きらい 

いやだとおもう 

かなしい 

かわいそう 

こころぼそい 

しんぱいだ 

ふあんだ 

さびしい 

こわい 

くるしい 

きずつく 

なきたい 

ずるい 

いかりをかんじる 

 

じぶんとにている 

     をおもいだす 

はげまされる 

じぶんもがんばろうとおもう 

うれしい 

なみだがでてくる 

かんどうする 

     がたいせつだとお

もう 

こころにのこっている 

     にきがついた 

「ありがとう」といいたい 

しあわせなきもちになる 

すばらしいとおもう 

 

ふしぎにおもう 

ぎもんにおもう 

なぜだろうとおもう 

なんだろうとおもう 

どんなだろうとおもう 

どうやるんだろうとおもう 

わからない 

むずかしい 

知りたい 

調べたい 

会いたい 

学んだ 

覚えておきたい 

考えたくない 

つまらない 

たいくつだ 

ねむくなる 

わすれてしまった 

おもいだせない 

おぼえていない 

むずかしすぎた 

 


