
きもちについてかんがえよう 
あなたは、『                  』をよんでどんなきもちになりましたか。 

下のリストの中に、あなたのかんじたきもちがあったら◯をつけましょう。 

また、このリストにないきもちや、かんがえたことがあったら、    の中にかきこみましょう。 

すき 

たのしい 

おもしろい 

わくわくした 

どきどきした 

あんしんした 

つづきがたのしみ 

きたいした 

おうえんしたくなった 

はらはらした 

きんちょうした 

はずかしくなった 

おどろいた 

ショックだった 

なぐさめたいとおもった 

はげましたいとおもった 

 

きらい 

いやだとおもった 

かなしかった 

かわいそうだった 

こころぼそくなった 

しんぱいになった 

ふあんになった 

さびしくなった 

こわかった 

くるしくなった 

きずついた 

なきたくなった 

ずるいとおもった 

いかりをかんじた 

 

じぶんとにているとおもった 

     をおもいだした 

はげまされた 

じぶんもがんばろうとおもっ

た 

うれしかった 

なみだがでてきた 

かんどうした 

     がたいせつだとお

もった 

こころにのこった 

     にきがついた 

「ありがとう」といいたい 

しあわせなきもちになった 

すばらしいとおもった 

 

ふしぎにおもった 

ぎもんにおもった 

なぜだろうとおもった 

なんだろうとおもった 

どんなだろうとおもった 

どうやるんだろうとおもった 

わからなかった 

むずかしかった 

知りたくなった 

調べたくなった 

会いたくなった 

学んだ 

覚えておきたいと思った 

さきをよむのがいやになった 

つまらない 

たいくつだった 

ねむくなる 

わすれてしまった 

おもいだせない 

おぼえていない 

むずかしすぎた 

よむのをやめた 

なまえ               
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